La Hipotermia

Muchas victimas d ahogarse s2 aseguran  mueren de frio o
hipotermia, una condicion en que € cuerpo pierde € caor més
rgpido de que lo produce. El escaofrio continuo que se desarrolla en
el cuerpo, puede crear confuson y pérdida de movimiento. Para
evitar la hipotermia

* Vigtase con ropa de lana
* Ropa de lluvia y manténgase seco.

* Busgue un mediocambiente de caor a la primera sefid (d sentir
escalofrio) de hipotermia

Si usted se caeen e agua:

HELP Posture

El Alcohol - El Asesino de la Diversidén

el de los Deportes Acuaticos.
A cono y Drogas iEs un hecho que el alcohol y la natacion no se mezclan!

UnpeligroenlaAgua Desgraciadamente, muchas personas ignoran esto y cada afio

' aproximadamente 3,000 personas de estés estan equivocadas...
completamente equivocadas. Mas de la mitad de las personas que
se ahogan, habian consumido acohol antes de accidentarse.

Egtando intoxicado € dcohol es una amenaza para su seguridad.
Simplemente una cerveza dafiara su equilibrio, vision, juicio, y
tiempo de reaccidn, creando asi un peligro potencia para usted y
otros.

Las investigaciones muestran que después de cuatro horas de ir
' en bote, d ruido, la vibracion, € sal, d reflgo intenso dd agua,
ﬂ% y d viento producen fatiga, edta fatiga le causa cierto malestar y

le hace sentir como 9 estuviera legdmente intoxicado. S usted
combina & consumo de dcohol y la faiga dd bote, esta intensfica
d efecto dd mareo y aumenta € riesgo de accidentarse

US Army Corps L, . ., .
ol Engineers Asi que recuerde, no incluya € acohol en su excurson, s usted

esta planeando divertirse, en los deportes acuéticos.



