Comunicado De Prensa

U.S. ARMY CORPS
OF ENGINEERS
SOUTHWESTERN DIVISION

To: Editors, News Directors, and Assignment Editors

Sinopsis: Hechos por qué los salvavidas son tan importantes.

Vayaalo seguroylleveun salvavidas.

Cada afio aproximadamente 700 personas mueren en accidentes de bote. Nueve de
cada 10 de edtas victimas, no llevaban puesto un sdvavidas en € momento del
accidente.

Cuando los paseantes van durante € dia d agua, dlos dificilmente esperan encontrarse
involucrados en agun accidente 0 en € agua, pero esto nos pasa demasiado a todos a
menudo. La Unica manera que su savavidas le va a ayudar es s uged lo lleva puesto
en e momento de un accidente, o cuando caiga a agua. Savavidas guardados bgo un
compartimento, 0 dmacenados es inttil que puedan ser de ayuda a dguien que s ha
caido o tirado a agua.

Setenta por ciento de las muertes de navegacion acuética, ocurren cuando aguien se
cee d agua inesperadamente. Una vez en € agua, incluso un nadador experimentado
puede perder coordinacion y ahogarse. El problema puede ser mas complicado s la
persona ha ingerido bebidas embriagantes.

El movimiento, vibracion del bote, ruido, sol, y viento, olasy velocidad y los
efectos del acohol. Los expertos aseguran que a ingerir una tercera parte de acohal
puede dafiar lo mismo a otros paseantes de navegacion, que a un chéfer en carretera

Navegar en bote por los riosy lagos del estado son € pasatiempo favorito de
verano, no convierta la diverson del verano en un juego de azar. Es més facil  evitar
los problemas que sdir de dlos. No juegue con su vida o la vida de sus seres queridos.
Viva seguro y lleve sempre con usted un savavidas.
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Comunicado De Prensa

To: Editors, News Directors, and Assignment Editors

Sinopsis: Tips antes de salir hacia € lago.

Un plan bien delineado de como saber flotar podria salvar su vida.

Cada afo d tiempo de verano, o cdor trae mas que sol, alos lagos del Corp Of
Engineers. Miles de personas van d agua para disfrutar los deportes acuéticos y pasear
en bote.

Cada afio los socorristas tienen que buscar botes perdidos o descompuestos. Es mas
fécil para los socorristas, saber donde poder locdizarlos. S los paseantes de los botes
estan sempre bien preparados, d hacer un plan detalado y dejarlo con un amigo o
vecino de como saber navegar llegar y sdlir de los lagos.

El plan debe incluir la descripciéon del bote, la marca dd fabricante, nimero de
registro, longitud, tipo, y color. El plan también debe incluir los nombres y direcciones
de todos los pasgjeros, y debe enlistar los nimeros de centros de emergencia cercancs.
El plan debe dar la llegada y sdiday horas aproximadas, asi como la ruta planeada del
vigje.

También es importante para la persona responsable de este, cancelar de inmediato, los
planes cuando é o dlos vueven dd vige No se olvide de darle a saber las personas
gue usted ha vudto seguro y sin problemas. Al no cancear, los planes podria
originarse la perdida y vaioso tiempo del persond de rescate.
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To: Editors, News Directors, and Assgnment Editors

Sinopsis: Precaucion v sequridad para conductores de Jet-Skis.

Per sonal de equiposacuaticos: Diversion seria

El persona de equipos acuéticos, es € segmento de crecimiento més rgpido del mercado, de
€equipos acudticos y recresativos, con una venta, anual en la nacion que acanza mas de 200,000
unidades. Con este crecimiento y la popularidad del deporte en aumento. También se han
incrementado, e niimero de accidentes directamente relacionados al mal funcionamiento e
inseguridad de éstos pequefios vehiculos, facil de maniobrar en los paseos de equipos de agua
motorizados.

La causa de lamayoria de los accidentes, es que |os operadores de equipo de agua-motorizados,
es persona sin experiencia o principiantes, que no estén totalmente conscientes de los peligros
funcionamiento e inseguridad o desconocen las reglas de las rutas de navegacion.

Es responsabilidad de los operadores de equipos de agua-motorizados, saber |as reglas,
regulaciones y procedimientos de seguridad, antes de asumir posiciéon y sdlir, a navegar. Los
sSguientes pasos son preventivos y muy importantes, para saber operar un equipo de agua-
motorizado.

* Este seguro de sus arededores. Manténgase alertay hechele un ojo aotros
navegantes. Este, seguro antes de hacer cuaquier cambio rgpido en ladireccion
de su vehiculo.

* BEvite sdltar dentro de su vehiculo. Usted podria chocar fécilmente con un bote
gue este vigiando en direccion opuesta.

*Obedezca todas las sefides y los limites de vel ocidad.

*Guarde su distanciay asegurece que estafuera del acance de otros botes,
malecones, puentes, y nadadores.

*Al operar su jet-ski, sea consciente del impacto, medioambiental que su
destreza puedetener en ciertas &reas.

*Use sentido comun 'y sea cortes, para que € paseo sea agradable para todos.

The U.S. Corp Of Engineers deseay quiere que recuerde esto que un jet-ski , cuando esta
desacelerado, no va en ninguna direccion. Un jet-ski es un motor que se reactiva por e impulso
dd agua, y esta es dirigida a través de la boquilla ddl volante, y no se puede maniobrar sin €l
impulso de esta.

Al acercarse otro vehiculo u otro objeto, esimportante saber estas caracteristicas del jet- ski
para evitar la colision. Aproximadamente 80 por ciento de accidentes de jet-skis involucran a

otros vehiculos dd mismo tipo.
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To: Editors, News Directors, and Assignment Editors
Sinopsis: El alcohol y la navegacion no deben mezclarse

| beber muchoy la navegacion recr eativa, simplemente no se pueden
mezclar.

Los paseantes de botes necesitan recordar que @ acohol y la diversién acudtica, no s
mezclan. El acohol dafia la habilidad, de conducir con seguridad € vehiculo
recreaciona, del mismo modo que dafia la habilidad de mangar un automévil con
precaucion. Hay otros factores que se agregan a la intensdad del problema. Al estar
en € agua, por € movimiento del barco y la deshidratacion.

El equilibrio es una de las primeras locomociones que se pierde cuando usted
consume acohoal, y cuando se combina € uso de este con € vaivén del bote usted
aumenta la posibilidad de poder caer d agua

El sol y la transpiracion de su cuerpo hacen que usted pierda fluidos pero dga d
acohol en su sstema locomotor. ESto puede originar  mas répidamente la
deshidratacion. Se han hecho estudios en cuatro estados dd pais, y estos indican que
el 51 por ciento de las personas que murieron, en lagos y rios tenian mas de .04 de
acohol en su sangre. 10 0 mas se encontro en € treinta por ciento de otras fatalidades.

Hay varios mitos mas que los paseantes de bote deben saber sobre € alcohal:

» La cerveza no es, menos embriagante, que cualquier otra bebida
alcohdlica.

» S6lo tiempo hard que se recobre a una persona, no un café negro o una
ducha fria

* No es facil detectar S una persona esta tomando. Muchos bebedores
experimentados, pueden dismular sus vicios.

» Usted es & megor juez de usted mismo y sabe cuando usted esta apto
para mangiar. Su buen juicio, es una de las primeras cosas que usted
pierde cuando usted toma.

La recreacion a aire libre, o adrededor del agua es uno de los pasatiempos favoritos
de Améica El U.S. Corp of Engineers. Le recuerda es més facil de evitar los
problemas que sdir de dlos, una vez que @ problema ocurre.
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